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Bai 1 Su sinh san

W “Bé la con ai ?"

p - Luc dau, gia dinh ban Lién co6 may ngudi ? D6 1a nhimg ai ?

- Hién nay, gia dinh ban Lién c6é may ngudi ? D6 la nhing ai ?
- Sap 6, gia dinh ban Lién sé c6 may ngudi ? Tai sao ban biét ?

Day la anh b6 me chup
h6i mai cudi nén chua

Q7

o
/ Pay la dnh bé
f me chup khi nao
| ma con khéng

\.co trong nh

Lién B6 cia Lién



e

Luc d&u, gia dinh ta chi co
bé va me. Sau do madi sinh
ra con.

Truge khi ra doi, con can
d trong bung me nhu em
bé bay gid,

-

- Gia dinh ban gém nhimng ai ?
- Hay néi vé y nghia cua su sinh san déi vai mdi gia dinh, dong ho.

- Moi tré em déu do bd, me sinh ra va cé nhimg dac diém gidng voi
b6, me clia minh.

- Nho ¢6 su sinh san ma cac thé hé trong mbi gia dinh, dong ho
dugc duy tri ké tiép nhau.

-

Thich quéa ! Sp tai
con sé co em be. )



e A
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Bai Z2=.3 Nam hay nir ?

#J. 1. L&p ban cb bao nhiéu ban trai, bao nhiéu ban gai ?

2. Néu mét vai diém giéng nhau va khac nhau giita ban trai va
ban gai.

3. Chon cau tra Igi dung.
Khi mét em bé mdi sinh, dua vao cd quan nao clia cd thé dé biét do
Ia be trai hay bé gai ?

a) Co quan tuan hoan.

b) Cd quan tiéu hoa.

c¢) Co quan sinh duc.

d) Co quan hd hap.



H Ngoai nhitng dac diém chung, gilta nam va nit co su khac biét,
trong d6 c6 su khac nhau cd ban vé céu tao va chifc nang clia co
quan sinh duc.
Dén mot d6 tudi nhat dinh, co quan sinh duc mai phat trién, lam cho
cd thé nir va nam c6 nhiéu diém khac biét vé mat sinh hoc. Vi du :
- Nam thuong ¢ rau, ¢d quan sinh duc nam tao ra tinh trung.
- N{I co kinh nguyét, co guan sinh duc ni tao ra tring.

? Néu mét s6 diém khac biét giita nam va nir vé mat sinh hoc.



“Ai nhanh, ai dang ?"
Dung cac tdm phiéu c6 ndi dung dudi day dé xép vao cot phi hop :




ﬂ - Néu mét s6 vi du vé vai tro clia nit & trong 16p, trong trudng va &
&%  dia phuong ban.

- Tai sao khong nén phan biét doi x(r gita nam va nif ?

Vai trd clla nam va nir & gia dinh, xa héi c6 thé thay déi.

- Trong gia dinh : Trudc kia, nhiéu ngudi cho r&ng phu nir phai lam
tat ca cac cong viéc ndi tro. Ngay nay, 8 nhiéu gia dinh, nam gidi
da cung chia sé vdi nit gidi trong viéc cham sbéc gia dinh (ndu an,
tréng con,...).

- Ngoai xa héi : Ngay cang c6 nhiéu phu nif tham gia céng tac xa
hoi va gilf cac chirc vu trong bd may 1anh dao, quan Ii cac nganh,
cac cap.




2 Co thé chiing ta dudc hinh

e A
Bai 4 thanh nhu thé nao ?

tinh triing cla bd.

H Co thé chung ta dudc hinh thanh tir su két hop giifa triing cta me va
Qua trinh tinh tring két hop véi trimg dugc goi la su thu tinh. Tring
da dudc thu tinh goi la hop tu.

p Cac hinh dudi day mé ta khai quat qua trinh thu tinh. Hay doc ki

} ting chu thich va tim xem madi chu thich pht hop v6i hinh nao.

Cac tinh trung
gap trimg.

3

Mét tinh trung
da chui duge
vao trong
trimg.

(1) So dé qué trinh thy tinh

10



Hop tir phat trién thanh phéi réi thanh bao thai. Dén tuan thir 12
(thang thir 3), thai da co day dd cac co quan cla co thé va cb thé
coi la mot con ngudi. Bén khoang tuan thir 20 (thang thir 5), bé
thuang xuyén clr dong va cadm nhan dudc tiéng dong d bén ngoai, ...
Sau khoang 9 thang & trong bung me, em bé sé dudc sinh ra.

Trong cac hinh duéi day, theo ban, hinh nao cho biét thai dugc
5 tudn, 8 tuan, 3 thang, khoang 9 thang ?

1



G5 m
Bai 5  em bé déu khoé ?

& 2 Phu ni c6 thai can :
- - An uéng da chét, dd lugng ;
- Khéng dung céac chat kich thich nhu thudc 1a, thudc lao, rudu,
ma tuy,... ;
- Nghi ngoi nhiéu hon, tinh than thodi mai ;
- Tranh lao déng nang, tranh ti€p xuc vdi cac chat doc hoa hoc nhu
thubc trir sau, thude diét cd,... ;
- Bi kham thai dinh ki : 3 thang 1 1an ;
- Tiém vac-xin phong bénh va udng thudc khi can theo chi dan clia
bac si.
12



QI Moi ngudi trong gia dinh can lam gi dé thé hién su quan tam,
. cham séc d6i véi phu nir co thai ?

ﬁ Chuén bi cho em bé chao ddi la trach nhiém ctia moi ngudi trong
gia dinh, dac biét Ia ngudi b8. Cham soc sirc khoé clia ngudi me
trudc khi c6 thai va trong thdi ki mang thai sé giup cho thai nhi
khoé manh, sinh trudng va phat trién tét ; déng thdi ngudi me ciing

khoé manh, gidm dugc nguy hiém c6 thé xay ra khi sinh con.

Khi gap phu ni¥ c¢6 thai xach nang hoac di trén cung chuyén 6 t6 ma
khéng con chd ngdi, ban co6 thé lam gi dé giup d6 ?

13



3i 6 Tiuluc méi sinh dén tudi day thi

H “Ai nhanh, ai dung ?"
Tim xem méi thong tin trong khung chir iing véi lia tudi nao dudi day :
_ 1. DUGi 3 tudi.
4 2. Tu 3 dén 6 tudi.
¥~ 3.Tu6 dén 10 tui.

a) 0 lira tudi nay, ching ta tiép tuc I6n
nhanh nhung khéng bang Iifa tudi |
trudc. Ching ta thich hoat déng, |
chay nhdy, vui chgi vdi cac ban,
ddng thdi Idi ndi va suy nghi bat dau
phat trién.

| b) O Ita tudi nay, chiing ta phai phy

thuéc hoan toan vao b8 me.
Nhung chung ta lai 16n lén kha
nhanh (nhat |2 & giai doan so sinh)
va dén cudi lita tudi nay, ching ta
da co thé tu @i, chay, xic com,
choi va chao héi moi ngudi.

c) O Ita tudi nay,
chiu cao van
tiép tuc tang.
Hoat déng hoc
tap clia ching ta
tri nhd va suy
nghi ciing ngay

14



Doc céac thong tin dudi day va tra 16i cau hoi

Tai sao néi tudi day thi co tdm quan trong dac biét déi véi cudc dai
clia mdi con ngudi ?

Ban co bfef tudi day Ihr la> 1 T8 nghe ndi, do 1a tudi ma cd thé
T gi k“O”_g ? o cta chung ta cé nhiéu thay doi.

Tudi day thi

(Con gai thuding bét diu khodng tir 10 dén 15 tudi,
con trai thudng bat dau khoang tir 13 dén 17 tudi)

O twéi nay, co thé phat trién nhanh ¢ vé chiéu
cao va can nang. Co quan sinh duc bat dau phat
tri€n, con gai xuat hién kinh nguyét, con trai c6
hién tugng xuét tinh.

Déng thdi & giai doan nay cling dién ra nhing
bién d6i vé tinh cdm, suy nghi va méi quan hé
xa hoi.

Chinh vi nhitng li do trén ma tudi day thi c6 tam
quan trong dac biét ddi véi cubc doi cla méi
con ngudi.

15
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Bai / Tirtudivithanh nién dén tudi gia

Poc cac thong tin dudi day va hoan thanh bang sau :

g]‘
a
.~

Giai doan Pic diém ndi bat

' Tudivi thanh nien |
| Tuditrudng thanh |

| Tubigia

Tudi vi thanh nién
(tir 10 dén 19 tudi)

Day la giai doan chuyén tiép tir tré con thanh ngui I16n, dudc thé hién & sy
phat trién manh mé vé thé chét, tinh than, tinh cdm va méi quan hé xa hoi.
Nhu vay, tudi day thi ndm trong giai doan déu cdia tudi vi thanh nién.

16



Tudi truéng thanh
(tir 20 dén 60 hoac 65 twdi)

Trong nhifng nam dau clia giai
doan nay, tdm véc va thé Iuc
clia chiing ta phat trién nhat.
Céc co quan trong cd thé déu
hoan thién. Lic nay, ching ta
c6 thé 1ap gia dinh, chiu trach
nhiém y&i ban than, gia dinh va
xa hoi.

Tir 45 dén 60 hoac 65 tudi 1a
thai ki chuyén tiép sang tudi
gia, lic nay con cai ching ta co
thé sé bat ddu budc vao tudi
trudng thanh.

Tudi gia

(tir 0 hodc 65 tudi trds 1én)
Khi con ngudi budc vao giai
doan nay, cd thé dan suy yéu,
chifc nang hoat dong clia cac
cd quan giam dan. Tuy nhién,
& tudi nay, ching ta c6 thé kéo
dai tudi tho béng su rén luyén
than thé, sdng diéu d6 va tham
gia cac hoat dong xa hoi.

ﬁ “Ai ? Ho dang & vao giai doan nao cla cubc dai ?”

17



s

Bai 8 Ve sinh & tudi day thi

q Néu nhing viéc nén lam dé gilr vé sinh co thé & tudi day thi.

-
.

18
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Nén lam gi va khéng nén lam gi dé bao vé siic khoé vé thé chat va
tinh than & tudi day thi ?

/ "'é_h.'.:rng ta khéng nén Y
t\ xem loal phim ]
\__khéng lanh manh. ./

- Can vé sinh than thé sach sé, thudng xuyén tam giat, goi dau va
thay quan 4o. Dac biét, phai thay quan 4o 16t, ria bo phan sinh
duc ngoai bang nudc sach va xa phong tdm hang ngay.

- Pai véi nit, khi hanh kinh can thay bang vé sinh it nhat 4 lan
trong ngay.

- Can an udng du chat, tang cudng luyén tap thé duc thé thao, vui
choi giai tri lanh manh ; tuyét doi khong sur dung cac chat gay
nghién nhu thudc 1a, rugu, bia, ma tuy,... ; khéng xem phim anh
hoac sach bao khong lanh manh.

- Suu tdm tranh &nh, sach bao néi vé tac hai clia rugu, bia, thudc 1,
ma tuy.

19



Thuc hanh : N6i “Khong !”
9'1 0 dai véi cac chat gay nghién

Boc cac théng tin dudi day va hoan thanh bang sau :

Tachaicha | Tachaicta | Téc haicia
thudc la rugu, bia - ma tuy

Daéi véi nguai
st dung

Déi véi nguodi
xung quanh

Hat thudc 14 (hodc thudc lao) ¢6 hai gi ?
1. Thuéc 14 1a chét gay nghién : lam ngudi hit phu thude vao thuc 1a, dan
dén nghién.
2. C6 hai cho sifc khoé ngudi hit

- Khéi thudc I chia rdt nhiéu chét déc, cb thé gay ra nhiéu can bénh
nhu ung thu phéi, cac bénh vé dudng hé hép va tim mach,...

- Khéi thudc 14 1am hdi thd hoi, rang & vang, méi tham, da sém bi nhan,..
3. Anh hudng dén nhimg ngudi xung quanh

- Nhilng ngudi khéng hut thuéc 1 nhung hit phai khéi thudc 1a ciing dé
bi méc cac bénh nhu ngudi hat thude 1a.

- Tré em s8ng trong mdi truding b khéi thudc 1a d& méc cac bénh nhiém
khuéin duding hd hép, viém tai gilra,...

- S8ng gén ngudi hit thube 14, tré em dé bat chubc va trd thanh ngudi
nghién thudc la.

20



Uéng rugu, bia c6 hai gi ?
1. Rugu, bia |a chét gay nghién : lam ngudi uéng phu thudc vao rugu,
bia, dan dén nghién.
2. C6 hai cho sifc khoé va nhan cach cia ngudi nghién rugu, bia
- Rugu, bia cé thé gay ra cac bénh vé dudng tiéu hoa, tim mach,
than kinh,...
- Ngudi say rugdu, bia thudng bé tha, quan ao xbc xéch, mat do,
dang di loang choang, néi lam nham, 6i mifa, bét tinh,...
3. Anh hudng dén nhiing ngudi xung quanh : Ngudi say rudu, bia hay
gay su, danh 16n, c6 thé gay tai nan giao thong, vi pham
phap luat,...

St dung ma tuy c6 hai gi ?
1. Ma tuy la chat gay nghién, c6 loai chi can dung thir mét 1an da
nghién. Ngudi da nghién ma tuy rat khé cai nghién.
2. C6 hai cho sifc khoé va nhan cach clia ngudi nghién ma tuy

- Sitc khoé clia ngui nghién bi huy hoai ; mat kha nang lao déng,
hoc tap ; hé than kinh bi t8n hai. Tiém chich ma tuy dé bj lay
nhiém HIV, néu qua liéu c6 thé bi chét.

- Khi 1&n can nghién, khong Iam chl dugc bén than, nguti nghién
cb thé lam bét c(r viéc gi ké ¢ an cdp, cudp clia, giét ngusi dé co
tién mua ma tuy. :

3. Anh hudng dén nhiing ngudsi xung quanh

- Gia dinh c6 ngudi nghién thudng bét hoa, con cai bi bb roi, kinh
té bi sa s(t,...

- Trat tu an toan xa héi bi anh hudng, cac t6i pham gia tang, ...

- Rugu, bia, thudc la, ma tuy déu la nhimg chat gay nghién.
Riéng ma tuy la chat gay nghién bi Nha nudc cam. Vi vay,
s(f dung, budn ban, van chuyén ma tuy déu |a nhimg viéc 1am
vi pham phap luat.

- Cac chat gay nghién déu gay hai cho sifc khoé cla ngudi sir dung
va nhitng ngudi xung quanh ; lam tiéu hao tién ctia ban than, gia
dinh ; lam mat trat tu an toan xa hoi.

21



Thuc hanh ki nang tir choi : Noi “Khéng !" déi véi cac chat
gay nghién.

22



Ma tuy

®)

- Mdi chung ta déu c6 quyén tir chdi, quyén tu bao vé va dugc bao
vé. Bong thai, chung ta cling phai tén trong nhimg quyén dé cua
ngudi khac.

- Méi ngusi c6 mét cach tir chdi riéng, song cai dich cdn dat duoc
la n6i “Khong !" déi véi nhitng chat gay nghién.

“Chiéc ghé nguy hiém".

23



(1) Thuéc khang sinh

Tim cau tra I6i tuong (ng v6i timg cau hoi :

a) - Tuan theo sy chi dinh clia bac si ;.
- Phai biét tat ca nhing riii ro cb thé xay ra khi diing
thudc d6 ;
mmmmmmwymmm
hodc bi di (mng....

b) Boc ki théng tin m:ﬂn%mvébénmgdﬁn
kém theo dé biét han sif dung, ndi san xudt, tac dung
va cach ding thudc.

c) Khéng chifa duge bénh, ngudc lai c6 thé 1am cho
bénh nang hon hozic dn dén chét.

d) - Khi that sy can thiét ;
- Khi biét ch&c céch dung, liéu lugng dung ;
- Khi biét nai san xust, han sit dung va tac dung phu
ciia thubc (néu cb).

24



“Ai nhanh, ai dung ?"

1. D€ cung cép vi-ta-min cho cd thé, ban chon cach nao dudi day ?
Hay sdp xé&p theo thir tu uu tién.

b) Tiém vi-ta-min

c) An thic an chua
nhiéu vi-ta-min

®@

2. D& phong bénh coi xuong cho tré, ban chon cach nao dudi day ?
Hay sap xép theo th(r tu uu tién.

a) Tiém can-xi.

b) Uéng can-xi va vi-ta-min D.

¢) An phéi hop nhiéu loai thitc an c6 chifa can-xi va vi-ta-min D.
H - Chi diing thudc khi that can thiét, dung dung thuéc, dung cach va

dung liéu luong. Can dung thudc theo chi dinh cla bac si, dac biét
la thuéc khang sinh.

- Khi mua thuéc can doc ki thoéng tin in trén v dung va ban hudng

dan kem theo (néu cd) dé biét han sir dung, noi san xuat, tac dung
va cach dung thuéc.

25



"Bai 1 2 Phong bénh sot rét

@ Trong gia dinh ho&c xung quanh nha ban da co ai bi sét rét chua ?
& Néu co, hay néu nhing gi ban biét vé bénh nay.

. Boc cac théng tin trong hinh 1, 2 va tra 18i cac cau hoi -
- Tac nhan gay ra bénh sét rét 1a gi ?

- Bénh sét rét c6 thé lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh bang
dudng nao ?

- Bénh sét rét nguy hiém nhu thé nao ?

Nhiéu kha ndng chi da bi sét rét.
D& chéac chan hon, chi nén di thi
mau. Néu dung, cén dugc chita
mot dot ddy da bang thubc chita
s6t rét. Bénh sét rét gay thiéu mau.
Bénh nang c6 thé lam chét nguoi.

Thura bac si, cach mét ngay téi
lai bi mot con sét, lac dau 13 rét
run, sau do la sét cao kéo dai
hang may gid. cudi cung la ra
mé hoi va ha sét,

Bénh sét rét
co lay khéng va
tac nhén géay ra bénh
sot rét la gi ?

Bénh sét rét do mét loai ki sinh
trung géy ra. N6 séng trong
mau ngudi bénh.
Mudi a-nd-phen hut méau co ki
sinh trang sét rét cua ==
nguoi bénh réj
truyén sang cho
nguoi lanh.

26



q Nén lam gi dé phong bénh sét rét ?
o

&

) T&m man bang chat phong mudi

- S6t ret 1a moét bénh truyén nhiém do ki sinh trung gay ra. Bénh
sot rét da cb thude chira va thudc phong.

- Cach phong bénh sét rét tot nhat 1a gir vé sinh nha 4 va moi
trudng xung quanh, diét mudi, diét bo gay va tranh dé mudi dét.

27



-
A

2

" B@i" 3 Phong bénh st xuat huyét

Poc cac théng tin dudi day va chon cau tra 16i dung cho cac cau hoi :
R 1. Tac nhan gay ra bénh sét xuat huyét 1a gi ?

28

a) Vi khuan.

b) Vi-rut.

2. Mubi truyén bénh sét xuat huyét co tén la gi ?

a) Mubi a-né-phen.

b) Mudi van.

3. Mudi van séng & dau ?

a) Trong nha.

b) Ngoai bui ram.

4. Bo gay mudi van thuang séng & dau ?
a) Ao tU, nuéc dong. b) Cac chum, vai, bé nuédc.

5. Tai sao bénh nhan sét xuat huyét phai ndam man ca ban ngay ?

a) D& tranh bi gi6.

b) D& tranh bi mudi van dét.

Bénh s6t xuét huyét do
mbét loai vi-rit gay ra.
Vi-rit nay séng trong
méau ngudi bénh. Mudi
van hat méau ngudi
bénh rdi truyén vi-rit
sang cho ngudi lanh. -

Mudi van s6ng trong
nha, d6t ngudi ca ban
ngay va ban dém. Bo
gay mudi van thuong
séng & cac chum, vai,
bé nubc,...

Thura bac si, con
t6i bi bénh gi a ?



q - Néu nhimng viéc nén lam dé phong bénh sét xuét huyét.
"4 - Gia dinh ban thudng sit dung cach nao dé diét mudi va bo gay ?

5 ¥ - SOt xuat huyét 1a bénh truyén nhiém do mét loai vi-rat gay ra. Mudi
van |a déng vat trung gian truyén bénh. Hién nay chua cé thudc
dac tri dé chita bénh nay. Khi bi bénh phai dén co s y té gan nhat
dé theo ddi, ngira s6t cao va bién ching.
- S6t xuat huyét 1a moét trong nhitng bénh nguy hiém ddi vai tré em.
Bénh c6 dién bién ngan, trudng hop nang (bi xuat huyét bén trong
cd thé) cb thé gay chét ngudi trong vong 3 dén 5 ngay.

- Céach phong bénh sét xuat huyét tét nhat 1a gilr vé sinh nha & va méi
trudng xung quanh, diét mudi, diét bo gay va tranh dé mudi dot.

b
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Bai 14 Phong bénh viem nao

“Ai nhanh, ai dung ?"

1. Tac nhan gay ra bénh
viem naolagi ?

2. Lta tudi ndo thuong bi
méc bénh viém ndo
nhiéu nhét ?

3.Bénh viém ndo lay
truyén nhu thé nao ?

4. Bénh viém nao nguy
hiém nhu thé nao ?

Ban hay tim cau tra |8i tuong (ing véi ting cau hoi :

a) Ngudsi mac bénh nay c6 thé bi chét, néu séng
ciing s& bi di chitng nhu bai ligt, mét tri nha, ..

b) Mudi hut méau cac con vat bi bénh va truyén
vi-rlt gay bénh sang ngudi.

c) Bénh nay do mét loai vi-rit ¢ trong mau gia sac
va dbng vat hoang da nhu khi, chuét, chim,...
gay ra.

d) Ai ciing cb thé méc bénh nay nhung nhiéu
nhét |a tré em tir 3 dén 15 tudi vi sic dé
khang yéu.

.‘f-_?t'ﬁ Chung ta c6 thé lam gi dé phong bénh viém néo ?

30



- Viém ndo 1a bénh truyén nhiém do mot loai vi-rit cé trong mau
gia stc, chim, chudt, khi,... gdy ra. Mudi hut mau cac con vat bi
bénh va truyén vi-rut gdy bénh sang nguoi. Bénh nay hién nay
chua cé thubc dic tri.

- Viém n&o la mét bénh rat nguy hiém déi véi moi ngudi, dac biét 1a
tré& em. Bénh c6 thé gay tlr vong hoac dé lai di chiing lau dai.

- Cach phong bénh viém nao tot nhat la giir vé sinh nha d va moi
trudng xung quanh ; khéng dé ao tu, nudc dong ; diét mubi, diét bo
gay. Can cb théi quen ngl man.

- Hién nay da co thudc tiém phong bénh viém nao. Can di tiém phong
theo dung chi dan clia bac si.
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"_1 5 Phong bénh viém gan A

e — . — e ————

Ban biét gi vé bénh viém gan A ?

- Tac nhan gay ra bénh viem gan Ala gi ?
- Bénh viém gan A lay truyén qua duong nao ?

- Poc cac théng tin trong hinh 1 va tra I10i cac cau hdi :

Wb ridy lay que dutng tiéu hod: \
Vi-rut viém gan A dugc thai qua phan
nguai bénh. Phan co thé dinh véao tay,
chén, quan &o, nhiém vao nudc va bi
cac dong vat séng dudi nudc an. co
thé lay sang mot sé suc vat,...

Tt nhimg nguén do sé lay sang

ngudi lanh. J

[ Chi cén cho chéu di xét nghiém
mau. Co thé chau bi viem gan A
\_ do vrrut géy ra.

May tuén nay, chau
hoi sét, kéu dau @
viung bung bén pha,
gan gan, chan an,...

Thua bac si,
bénh viém
gan A co lay

™
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Lam thé nao dé phong bénh viém gan A ?

A apy

% - Bénh viém gan A lay qua dudng tiéu hoa. Mudn phong bénh can
H “an chin, uéng séi"”, rira sach tay trudc khi an va sau khi di dai tién.

- Bénh viém gan A chua cé thudc dac tri. Ngudi bénh cén nghi ngoi
an thic an 16ng chita nhiéu chat dam, vi-ta-min ; khéng an ma ;
khéng udng rugu.
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Bai 16 Phong tranh HIV / AIDS

? Ban biét gi vé HIV / AIDS ?

ﬁ “Ai nhanh, ai dung ?"

Ban hay tim cau tra |0i tuong Ung vai ting cau hoi :

1. HIVIagi? a) Moi ngudi déu c6 thé bi nhiém HIV.

2.AIDS 12 gi? b) Giai doan phat bénh clia ngudi nhiém HIV.

3. C6 phai tét ca nhiing c) Mt loai vi-rat, khi xdm nhap vao cd thé sé lam kha

ngudl nhiém HIV sé néng chéng da bénh tat cia co thé bi suy giam.
dan d&n AIDS khéng ?

d) Hau hét nhitng ngudi nhidm HIV s& dan dén AIDS. N6

4. HIV c6 thé lay truyén cach khac, AIDS la giai doan cudi cing clia qua trinh
qua nhiing dudng ndo ? nhiém HIV.
R, e) - Budng mau ;
HIV ?

- Tir me sang con luc mang thai hoac khi sinh con.

3 KHOAHOCS(5T)-0



Suu tdm théng tin hoac tranh anh vé phong tranh HIV /AIDS.

- Chi dung bom kim tiém mét
I&n réi bd.

- Néu phai dling chung bom
kim tiém thi cén ludc 20 phit
ké tir khi nuéc sbi.

-Khoéng tiém chich ma tuy.
Tiém chich ma tuy la mot con
duding dan dén HIV / AIDS.

-Khéng ding chung cac
dung cu c6 thé dinh mau
nhu dao cao, ban chai
danh rang, kim cham,...

Dé& phat hién mét ngudi c6
nhiém HIV hay khéng ngudi
ta thuong xét nghiém mau.




ai 717 Thai do déi véi ngusi nhiem HIV / AIDS

ﬂ “HIV khoéng lay qua ...".
(Cho em chai vai. ) @

ol

(" Hay dé em dy
\_ cungchai. /

k Vao day choi cing\
\__ VOibon anh. _/

et

Em 4y bi nhiém)
_HIVteme.

§e

L4

Néu cac ban & “B6 bi nhiém HIV nén ‘ l_.
: . cac ban khong chai voi | = %
:§$612 qlse:hgg ( chi em minh. " 'Nhung chang minh

co 16i gi dau. /

ban, ban sé dai
xU vdi ho nhu thé
nao ? Tai sao ?
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¥ Theo ban, ching ta can c6 thai dé nhu thé nao déi vai ngudi nhiém
HIV / AIDS va gia dinh ho ?

F Céu hay cé
/Tit khi me to ™\ | géng hoc. bonto |
| biét bj nhiém | | Sé cung céu ,
| HIV thime td | \ dong vién me. /
\_suy sup l&m. | e

N— ‘f’/

- -Q
s
LU 4 -

 DIEN DAN
"CHUNG EM NOI VE HIV/AIDS

HIV khéng lay qua tiép xtc théng thudng. Nhimg ngudi nhiém HIV,
L dac biét 1a tré em cb quyén va can dudc séng trong su hé trg, théng
cam va cham séc cia gia dinh, ban be, lang xém.,... ; khéng nén xa
lanh va phan biét d&i x(r v8i ho. Diéu d6 sé giup ngudi nhiém HIV
séng lac quan, lanh manh, cé ich cho ban than, gia dinh va xa héi.

37



B 18 Phong tranh bi xam hai

q - Néu mét sé tinh hudng c6 thé dan dén nguy co bi xam hai.
& - Ban cb thé l1am gi dé phong tranh nguy co bj xam hai ?

Chung minh di duong A L
[l ' /" Puong doé vang lam,
tat cho nhanh dugc ) chiing ta khong nén di,)

/Me 16 dan phai vé som), —— .+
| knongdugcdimot | Caman, . Chaudicon xa

, W : |
minh vao budi t6i. 4= Ché; go mé’_‘j} khong ? Lén xe chu |
; e _{J___c,_‘ o & chodinho. 4
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M6t s8 diém can luu y dé phong tranh bi xam hai :
ﬁ - Khéng di mét minh noi t6i tam, vang vé ;
- Khéng & trong phong kin mét minh véi ngudi la ;
- Khéng nhan tién, qua hoac su gitp dd dac biét cha ngudi khac
ma khong rd li do ;
- Khéng di nhd xe ngudi la ;
- Khdng dé ngudi la vao nha, nhat 1a khi trong nha chi ¢ mét minh ;

§ Dong vai “Ung phé véi nguy co bi xam hai".
Q - Trong trudng hop bi xam hai, ching ta cdn phai lam gi ?

. - Hay liét ké danh sach nhitng ngudi ma khi can ban c6 thé tin cay
chia sé, tam su.

iL & Xung quanh chung ta c6 nhiéu ngudi dang tin cay, luén san sang

. gip da trong IGc khé khan. Ching ta cé thé chia sé, tam su dé tim
kiém su giip dd khi gap nhimg chuyén lo l&ng, so hai, bdi roi,
kho chiu,...
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S g Phong tranh tai nan giao thong
Bai 19 dusngbo

£). - Ké vé mot tai nan giao théng ma ban biét.
®"  -Theo ban, nguyén nhan nao dan dén tai nan giao théng do ?

p Hay chi ra nhing

; viéc lam vi pham luat
giao théng trong cac
hinh 1, 2, 3, 4 va néu
hau qua cb thé xay
ra clla nhiing sai
pham dé.
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‘} Ban c6 thé lam gi dé thuc hién an toan giao théng ?

./ § ! -.d

# Bi bo an toan.
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22

3i Z()=2 On tap : Con ngudi va sirc khoé

.

&« 1. S0 dé dudi day thé hién I(ta tudi vi thanh nién. Ban hay vé mét
ﬁ so d6 tuang tu thé hién Ira tudi day thi & con gai va con trai.

F + + — - +

0123 45¢6 7 8 9101112131415161718192021222324

H I
1 I
[ '
] i
' |
1 1
i 1
i 1
] '

2. Chon cau tra 16i dang nhat.

Tudi day thi la gi ?
a) La tudi ma ca thé c6 nhiéu bién ddi vé mat thé chat.
b) La tudi ma co thé c6 nhiéu bién ddi vé mat tinh than.
c) La tudi ma ca thé c6 nhiéu bién déi vé mat tinh cam va maoi
quan hé xa hoi.
d) La tudi ma co thé cb nhiéu bién d&i vé mat thé chat, tinh than,
tinh cdm va méi quan hé xa hoi.

3. Chon cau tra Igi dang.
Viéc nao dudi day chi c¢6 phu nit lam dugc ?
a) Lam bép gidi.
b) Cham sébc con cai.
¢) Mang thai va cho con bu.
d) Théu, may gioi.
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O,

“Ai nhanh, ai dung ?”

Thi viét (hoac vé) 1 (hoac 2, 3) so db cé ndi dung dudi day :
a) Cach phong tranh bénh sét rét.

b) Cach phong tranh bénh sét xuat huyét.

c) Cach phong tranh bénh viém nao.

d) Cach phong tranh nhiém HIV / AIDS.

Vidu :
— \
- An chin Di dai tién ding
- UBng nubc da noi quy dinh
dun soi

N

,

e

" Phéngbénh

'y

]

Rira tay sach truéc khi an va
sau khi di dai tién
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V& hoac suu tam
tranh van déng
phong tranh sif dung
cac chat gay nghién
(hoac xam hai tré
em, hoac HIV/AIDS,
hoac tai nan giao
thdéng).

Khong ki thi véi AL MOT THE GIGI TUOI THO TUOCI DEP
iebs kol KHONG Ki THI VOI NGUGI BENH AIDS

Tranh cta Trén Nghi.

.
i
L)

3) Cuong quyé't cai thudc I4.
Tranh cla Nguyén Thé Anh (12 tudi).
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PAC DIEM VA CONG DUNG CUA MOT s6
VAT LIEU THUONG DUNG

Ezz Tre, may, song

Poc cac thong tin dudi day va lap bang so sanh
dac diém, cong dung cla tre ; may, song.

Tre

Cay moc dimg, cao khoang 10 - 15m. Than cay tre
rdng & bén trong va gém nhiéu dét théng.

Tre vita cling lai vifa c6 tinh dan héi. Vi vay, tre dugc
sif dung rong réi : lam nha, dé dung trong gia dinh, ...

May, song

Cay leo, than g6, dai, khéng phan nhanh, hinh tru.

Loai may nha thudng moc dai, déng thdi cling dugc tréng & viing ndng thén
clia nudc ta, dung dé dan lat. Mot s6 loai song c6 than dai tdi hang tram
mét, diing lam day budc bé, lam khung ban, gh&. Mt sé loai song khac
nhd hon dude ding dé dan I4t, lam ban, ghé, d6 mi nghé,...
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@ - K& tén mét s6 d6 dung dudc lam béng tre, may, song ma ban biét.

- Néu cach bao quan cac dé dung bang tre, may, song cé trong
nha ban.




| 73 Sat, gang, thép

ﬁ Boc cac théng tin dudi day va tra |0i cac cau hoi :
“ -Trong tu nhién, sat c6 & dau ?

- Gang, thép déu c6 thanh phan nao chung ?

- Gang va thép khac nhau & diém nao ?

- S4t 1a kim loai c6 tinh déo, dé udn, dé kéo thanh sgi, dé rén, dap. St mau
trdng xam, c6 anh kim. Trong tf nhién, sét c6 trong cac thién thach (1a khdi
chét rén tir ngoai Trai D4t roi xubng) va cb trong cac quang sat.

- Quéing sét dugc dung d€ san xuét ra gang va thép.

+ Gang la hgp kim cla sat va cac-bon. Gang rét cling, gion, khong thé
udn hay kéo thanh sgi.

+ Thép cling 1a hgp kim clia sét va cac-bon nhung dugc loai bét cac-bon
(so vi gang) va thém vao dé6 mot s6 chat khac. Thép cb tinh chél
ciing, bén, déo,... Cé loai thép bi gi trong khdng khi 8m nhung cling cb
loai thép khéng bi gi.

’) Gang hoac thép dudc st dung
o délamgi?
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E - Sat 1a mét kim loai dugc slf dung dudi dang hop kim. Chan song
sat, hang rao sét, dudng sat,... thuc chat dugc lam bang thép.
- Cac hgp kim clia sat dugc dung dé lam cac dé dung nhu ndi, chao,
dao, kéo, cay, cudc,.. va nhiéu loai may méc, tau xe, cau,
dudng sat, ...

‘? Néu cach bado quan mét s6 dé dung nhu dao, kéo, cay, cudc,...
»
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Bai 24 Péng va hgp kim cua déng

- Quan sat mét doan day déng, mé td mau séc, dé sang, tinh ciing
va tinh déo clia doan day déng do.

- Doc céac thong tin dudi day va hoan thanh bang sau :

Déng Hgp kim clia déng

T{nh chat

- Péng la kim loai c6 thé tim thay trong tu nhién. Nhung phén I6n déng
dugc ché tao tif quang ddng lan voi mdt s6 chat khac.

- Déng rat bén, dé dat méng va kéo thanh sgi, c6 thé dap va ubn thanh
bat ki hinh dang nao. Béng c6 mau dd nau, ¢ anh kim, d&n nhiét va dan
dién tot.

- Hop kim clia dong véi thiéc cd mau ndu, voi kém cd mau vang. Ching
déu c6 anh kim va ciing hon déng.

'ﬁ

sy dugc lam bang doéng
hoac hop kim cta dong
ma ban biét.

Q, - K€ tén mot s6 dd dung

- Néu cach bao quan mét
s6 do dung bang dong
va hop kim cla dbng
trong gia dinh.
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B

- Bong la kim loai dugc s dung roéng rai. Déng dudc s dung lam
do dién, day dién, mot s6 bd phan clia 6 t6, tau bién,...

- Cac hogp kim clia déng dudgc dung dé lam cac dé ding trong gia
dinh nhu néi, mam,... ; cac nhac cu nhu kén, céng, chiéng,... hoac
dé ché tao vii khi, duc tuong....
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~ .
25 Nhém

ﬂ K& tén mot s6 dé ding bang nhém ma ban biét.

52



Doc cac thdng tin dudi day va tra |0i cac cau hdi :
- Nhém ¢6 nhitng tinh chat gi ?

- Néu cach bdo quan cac d6 ding badng nhém hoac hop kim cla
nhédm co trong nha ban.

- Nhém dugc sén xudt tir quang nhém.

- Nhém 1a kim loai mau trang bac. ¢ anh kim, nhe hon sét va déng ; c6
thé kéo thanh sdi, dat méng. Nhém khéng bi gi, tuy nhién, mét s6 a-xit
c6 thé an mon nhém. Nhém cé tinh dan nhiét, dan dién.

- Hop kim clia nhém véi mot s6 kim loai khac nhu ddng, kém cé tinh chét
bén vimg, rén chéc hon nhém.

Nhém va hdp kim clia nhém dudc s dung rong rai trong san xuat
nhu dung dé ché tao cac dung cu lam bép ; lam vé clia nhiéu loai
hdp ; lam khung cita va mét s6 bd phan clia cac phuong tién giao
théng nhu tau hod, 6 td, may bay, tau thuy,...
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Nui da voi 6
vinh Ha Long |
(Quang Ninh)

©

Thach nhii
trong hang
dong da voi
d Phong Nha
(Quang Binh)

©,

Tac tuogng @
Ngii Hanh Son
(Da Nang)




1. Co xat mot hon da voi vao mét hon da cudi, quan sat ché co xat
trén hai hon da. Ban c6 nhan xét gi vé tinh ciing cla da véi so voi
da cudi ?

2. Nho vai giot giam that chua (ho#c a-xit loang) 1én moét hon da voi
va moét hon da cudi, réi nhan xét.

- Lam thé& nao dé biét mot hon da cb phai 1a da véi hay khéng ?
- D4 voi cb thé dung dé lam gi ?

- Pa voi khdng cing 1dm. Dudi tac dung cGa a-xit thi da véi sui bot.

- D4 voi dudc dung dé lat dudng, xay nha, nung voi, san xuat xi mang,
tac tugng, lam phén viét, ...
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SH( 27 Gém xay dung : gach, ng6i

? Ké tén mdt s6 dé gém ma ban biét.

p Trong hinh 1 va 2, loai gach nao dudc dung dé xay tudng, loai gach
’ nao dé lat san nha ; lat san hoac via hé ; 6p tudng ?




p Trong 3 loai ng6i & hinh 4, loai nao dudc dung dé Igp mai nha &
’ hinh5va 6 ?

®

- Céac d6 vat lam bang d4t sét nung khdng trang men hoac cé trang
n men sanh, men s déu duoc goi 1a d6 gém.

- Gach, ngéi dugc lam béng dat sét nung & nhiét do cao.
- Gach, ngéi thudng dé va nén c4n phai luu y trong khi van chuyén.

Tha mot vién gach hoac ngbi khd vao nude, nhan xét xem c6 hién
tugng gi xay ra. Tai sao ?
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EZB Xi mang

0 - Xi mang thudng dugc dung dé lam gi ?
e - K& tén mot sé nha may xi mang & nudc ta ma ban biét.

@ Nha may xi mang Ha Giang
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Doc cac théng tin dudi day va tra 10i cac cau hoi :

- Xi mang c6 tinh chat gi ? Tai sao phai bdo quan cac bao xi mang
can than, dé nai khd, thoang khi ?

- Néu tinh chat cla vira xi mang. Tai sao vita xi mang trén xong
phai dung ngay, khéng dugc dé 1au ?

- K& tén cac vat liéu tao thanh bé téng va bé téng cét thép. Néu tinh
chéat, cdng dung clia bé tong va bé tong cét thép.

- Xi mang dugc lam tir dat sét, da voi va mot s8 chéat khac. Xi mang cb
mau xam xanh (ho&c nau déat, trdng). Khi trdn véi mét it nube, xi méng
khéng tan ma trd nén déo va rét chéng bi khd, két thanh tang, ciing
nhu da.

- Xi mang trdn voi cat va nubc tao thanh vifa xi mang, khi khd trd nén
ciing, khéng bi ran, khéng thdm nudc. Vira xi méng thuong dugc ding
@@ trat tudng, trat cac bé chira, xay nha.

- DUng xi mang, cat, sbi (hodc da) trén déu véi nubc, ta dude bé tdng.
Bé tong chiu nén, dugc ding dé lat dudng.

- Dung xi méng, cat, sdi (hoac da) trdon déu voi nube rdi A8 vao cac
khuén cb cbt thép, ta dugc bé tong cbt thép ding dé xay dung nha
cao tang, cdu, dap nudc,...

(3) D8 bé tong cét thep
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LE29  Thuy tinh

il

£) - Kétén mot s6 d6 dung dugc lam bing thuy tinh.
e - Théng thudng, nhimg d6 dung bang thuy tinh khi va cham manh
vao vat ran sé thé nao ?
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WEY¢  Doc cac thong tin dusi day va tré 16i cac cau hoi :
@ - Thuy tinh ¢6 nhimg tinh chat gi ?
- Loai thuy tinh chét lugng cao thudng dugc dung dé lam gi ?
- Néu cach bao quan nhimg dé ding bang thuy tinh.

- Thuy tinh dugc lam ti cat trdng va mot s6 chét khac.

- Thuy tinh thuong trong suét, khéng gi, ciing, nhung dé va. Thuy tinh
khdng chay, khéng hat 4m va khéng bi a-xit &n mon.

- Ngoai thuy tinh thudng con cb loai thuy tinh chét lugng cao (rét trong ;
chiu dugc néng, lanh ; bén ; khé va) dung dé lam chai, lo trong phong
thi nghiém, d6 dung y t&, kinh xay dung, kinh clia méy anh, 6ng nhom....

e
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o KE& tén mot s6 dé dung dudc lam bang cao su ma ban biét.
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- Ném qua bong cao su xudng san nha hoac vao tuong, ban cé
nhan xét gi ?

- Kéo cang mo6t sgi day cao su rdi budng tay ra, ban cé nhan xét gi ?
- TU nhilg nhan xét trén, ban hay rut ra tinh chat cia cao su.

®

2 - Cao su tu nhién dugc ché bién tir nhua cay cao su. Cao su nhan
E tao thudng dudc ché bién tir than da, dau mo.
- Cao su cb tinh dan héi tét ; it bi bién déi khi gap néng, lanh ; cach
dién, cach nhiét ; khéng tan trong nudc, tan trong moét s6 chat
ldng khac.

- Cao su dugc s dung dé lam sam, 16p xe ; lam cac chi tiét clia mot
s& do6 dién, may moc va dbé dung trong gia dinh.
q - Cao su thudng dudc st dung dé lam gi ?

& - Néu cach bao quan dé dung bang cao su ma ban biét.
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L1131 chatdéo

? Ké tén va néu dac diém clia mét sd dé dung bang nhua.

B Ccac 6ng nhua cimg
~va mang luén
. day dién

Cac loai 6ng nhua

®

#{ ) Nhing d6 dung bang nhiua ching ta thudng gap dugc lam ra tu
-
5 chat déo.

64




DPoc cac théng tin dubi day va tra 10i cac cau hoi :
- Chéat déo c6 san trong tu nhién khéng ? N6 dugc 1am ra tir gi ?
- Néu tinh chat chung clia chat déo.

- Ngay nay, chat déo co thé thay thé nhimng vat liéu nao dé ché tao
ra cac san pham thudng ding hing ngay ? Tai sao ?

- Chét déo dugc lam ra tif ddu mo va than da.

- Chét déo c6 tinh chat chung la cach dién, cach nhiét, nhe, rat bén, kho

vaoéﬂnhdéoénhletdocao

-Ngaymy.eécaénph&HMmh?Mthcdungmrﬂtﬁmay
cho cac sén phdm lam béing gb, da, thuy tinh, vai va kim loai vi ching

khongaﬁtﬁ&n ﬁendyng hﬁnv&oﬁﬂhtéunﬂua&cagp

ﬁ Néu cach bao quan cac dé dung trong gia dinh béng chat déo.

H “Thi ké tén cac dé dung duoc |am béng chét déo".
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q K& tén mot s6 loai vai dung dé may chan, man, quan, 40 méa ban biét.

Hinh nao dudi day c6 lién quan dén viéc lam ra sgi bong, to tam,
1 sdi day ?
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Q( Sdi bong, sgi day, to tam, sgi lanh va sgi gai, loai nao c6 nguén géc tur

"8 thuc vat, loai nao c6 nguén gac tir dong vat ?

2% - Lan lugt d6t thir mot s6é mau to sgi tu nhién va to sgi nhan tao.

Ty Quan sat hién tugng xay ra.

- Két hgp két qua cla thi nghiém trén va céac thong tin dudi day, ban

hay hoan thanh bang sau :

Loai to sgi Dic aldm chinh

e

'|
|
|
1. To sgi tu nhién : ‘
- Sgi bong |
- To tam |
.
|
]

2.To sdf nhén tao
Sdi ni long

- Tosgilanguyén ligu clia nganh dét may va mdt s& nganh cdng nghiép khac.

- M6t s6 loai td sgi tyf nhién :

+ Sgi bong : 1a nguyén liéu quan trong diing dé dét vai. Vai béng cb
thé rat mong, nhe nhu vai man hodc bing y t&, ciing ¢6 thé day ding
dé 1am 18u bat, budm,..

+To téam : cénhiéuloal U’ongdboblﬁgl‘wnﬁndungdédétlua Lua

*4o thm 6ng & va rét nhe.

- Ta sgi nhén tao : Sdi ni 16ng la mot tmnge&cloai to sgi nhén tao. Vai
ni I6ng khéng thdm nudc, dai, bén_v%ikhﬁngn!ﬁu Sdi ni I6ng con duge
ding trong y 16, lam céc 6ng dé thay thé cho cac mach méau bj tén
thuong ; lam ban chéi, day cau ca, dai lung an toan, mot s& chi tiét cla
may maéc,...
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33-34 On tap va kiém tra hoc ki |

? Trong cac bénh : s6t xudt huyét, sot rét, viém nao, viém gan A, AIDS,
Kl bénh nao lay qua ca dudng sinh san va dudng mau ?

p Thuc hién theo méi hinh dudi day, ban cé thé phong tranh dudc
; bénh gi trong cac bénh sau : sét xuat huyét, sét rét, viem nao, viém
ganA?
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1. Chon 3 vat liéu da hoc va hoan thanh bang sau :

:;E? v;‘;’,;u Dic diém / Tinh chét g::g
1

2
3

2. Chon cau tra Igi ding cho cac cau hoi :

2.1. D& lam cau béc qua sbng, lam dudng ray tau hoa ngudi ta
s dung vat liéu nao ?

a) Nhém. b) Béng. c) Thép. d) Gang.
2.2. P& xay tudng, lat san, lat san nha ngudi ta sif dung vat
liéu nao ?
a) Gach. b) Ngoi. c) Thuy tinh.

2.3. D& san xudt xi mang, tac tuong ngudi ta sir dung vat liéu nao ?
a) béng. b) Sat. c) ba véi. d) Nhém.

2.4. D& dét thanh vai may quén, 4o, chan, man ngudi ta sir dung
vat liéu nao ?

a) Td sai. b) Cao su.  ¢) Chat déo.
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“Poan chu ".

Tim c4c chif cai cho cac 6 tréng dudi day dé khi ghép lai dudc cau
tra 16i dung cho timg cau haoi sau :

1. Qua trinh tring két hgp vai tinh trung dugc goi 1a gi ?

2. Em bé nam trong bung me dugc goi la gi ?

gt

3. Giai doan co thé bat dau phat trién nhanh vé chiéu cao, can nang va
dugc danh dau bang su xudt hién kinh nguyét 1an dau & con gai va su
xudt tinh 1an dau & con trai dugc goi la gi ?

4. Giai doan chuyén ti€p tir tré con sang ngudi 16n trong cubc dai clia mbi
con ngudi duoc goi la gi ?

5. Tu nao duoc dung dé chi giai doan hoan thién ctia con ngudi vé mat thé
chat, tinh than va xa hoi ?
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6. TU nao dugc dung dé chi con ngudi budc vao giai doan cudi cla
cubc dai ?

7. Bénh nao do mot loai ki sinh tring gay ra va bi lay truyén do mubi
a-né-phen ?

8. Bénh nao do mét loai vi-rut gy ra va bi lay truyén do mudi van ?

9. Bénh nao do mét loai vi-rut gay ra ; vi-rat nay c6 thé séng trong mau
gia suc, chim, chudt, khi,... ; bénh bi lay truyén do mudi hit mau cac con
vat bi bénh rdi truyén vi-rat gay bénh sang ngudi ?

10. Bénh nao do mét loai vi-rat gay ra va lay truyén qua duong tiéu hoa ;
ngudi mac bénh nay co thé bi s6t nhe, dau & ving bung bén phai, gan
gan, chan an,... ?
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SU BIEN DOI CUA CHAT

5 Su chuyén thé cua chat

g Dung cac tdm phiéu c6 ndi dung dudi day dé xép vao cot phu hop :

Cét tréng Cén Pudng O-xi

Nhom Xang Nu6c da Mudi

D4u &n Ni-to Hoi nuéc Nuéc
 Thé rén Thé Ing U TRk

“Ai nhanh, ai dang ?"
Hay chon cau tra I3i ding cho cac cau hdi sau :
1. Chéat ran c6 dac diém gi ?
a) Khéng cé hinh dang nhét dinh.
b) C6 hinh dang nhét dinh.
c) Cé hinh dang cta vat chira né.
2. Chét 1dng c6 dac diém gi ?

a) Khong c6 hinh dang nhét dinh, chiém toan bd véat chlra né,
khéng nhin thdy duoc.

b) C6 hinh dang nhét dinh, nhin thay duoc.

c) Khéng c6 hinh dang nhat dinh, cé hinh dang cta vét chira no,
nhin thay duoc.
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3. Khi cac-bé-nic, 6-xi, ni-to c6 dac diém gi ?
a) Khong cé hinh dang nhat dinh, chiém toan bd vat chira né,
khong nhin thay dugc.
b) C6 hinh dang nhét dinh, nhin thay dugc.

c) Khéng cé hinh dang nhat dinh, ¢ hinh dang ctia vat chita né,
nhin thdy dugc.

iﬁ Néu mét sé vi du vé su chuyén thé clia chat trong ddi séng hang ngay.

ﬁ Céc chét c6 thé tén tai & thé rén, thé 13ng hoac thé khi. Khi nhiét do
thay déi, mét s6 chat co thé chuyén tir thé nay sang thé khac.

Vi du : Sap, thuy tinh, kim loai & nhiét d6 cao thich hgp thi chuyén
tir thé ran sang thé 16ng. Khi ni-to dugc lam lanh trd thanh khi ni-to
I6ng. Su chuyén thé clia chat 1a mét dang bién ddi Ii hoc.

“Ai nhanh, ai dung 7"
- Thi ké tén cac chat & thé ran, thé long, thé khi.

- Thi ké tén cac chat c6 thé chuyén tir thé ran sang thé 16ng, tir thé
l6ng sang thé khi va nguoc lai.
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“Tao mét hén hop gia vi'.
- Chuén bj theo nhém :
+Vat liéu : muéi tinh, mi chinh (bot ngot), hat tiéu (da xay nho)
dé riéng.
+ Dung cu : thia nhd, chén nho.
- Cach tién hanh :
+ Quan sat va ném riéng timg chat. Néu nhan xét, ghi vao bao cao.

+ Dung thia nho |8y timg chéat cho vao chén nhd (liéu lugng tuy theo
mdi nhém) réi tron déu. Trong qua trinh 1am cb thé ném thir va gia
gidam céac chét cho hop khéu vi.

+ Quan sat va ném hén hop gia vi da dugce tao thanh. Néu nhan xét
va ghi vao bao cao.

MAU BAO CAO
Tén va dic diém ciia timg Tén hén hgp va dic diém cua
chét tao ra hén hogp hén hap
1. Muéi tinh :

2. Mi chinh (b6t ngot) :

3. Hat tiéu (da xay nhd) :

Hai hay nhiéu chat tron 1an véi nhau c6 thé tao thanh mét hén hop.
Trong hén hap, mdi chat gitr nguyén tinh chat clia né.

- Theo ban, khdng khi 1a mét chat hay mét hén hop ?
- K& tén mot s& hdn hop khac ma ban biét.



ﬁ “Téach cac chat ra khoi hdn hop”.
- C6 nhiéu cach dé tach cac chat ra khoi hén hop clia né :

Sang, say Loc

- Tim nhanh : Méi hinh duéi day (g véi viéc sir dung phuong phap
nao dé tach cac chat ra khdi hdn hop ?

Nudc duc
Cat

Than bot

Cat

—

| Gidy loc

A__ Nudc trong

! "Tach cac chét ra khoi hén hop''.
- Ban can chuén bi nhimg gi dé tach :
+ Cat trdng ra khoi hén hop nudc va cat tring ;
+ Dau an ra khoi hén hop dau an va nudc :
+ Gao ra khdi hén hop gao 1an véi san ?

- Sau khi cé di dé dung can thiét, ban sé lam thé nao dé tach cac
chét ra khoi hén hop ?

- Hay thuc hién nhu ban da du kién (c6 thé |am trén I6p hoac & nha).
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“Tao moét dung dich dudng”.
- Chuén bi theo nhém :

+ Vat liéu : dudng va nudc soi dé ngudi.

+ Dung cu : thia nho, mét cde (li) 16n va mét vai coc nho.
- Cach tién hanh :

+ Quan sat va ném riéng ting chat. Néu nhan xét, ghi vao
bao cao.

+ R6t nube vao cde, dung thia nho 18y dudng cho vao cdc nudc
réi khudy déu. Quan sat dung dich dudng vira duge pha, néu
nhan xét.

+ R6t dung dich duong vao cac cdc nhod cho timg thanh vién
trong nhém ném, néu nhan xét, ghi vao bao cao.

MAU BAO CAO
mvama:smeﬁam ~ Tén dung dich va dic diém
chit tao ra dung ¢ clia dung dich

n Hon hap chét 16ng vai chat ran bi hoa tan va phan bé déu hoac hén
hdp chat Idng véi chat 16ng hoa tan vao nhau dudc goi 1a dung dich.
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E Ké tén mét sé dung dich ma ban biét,

- Up dia Ién mét cdc nudc mudi néng khoang
mot phit réi nhac dia ra.

- Theo ban, nhimg giot nudc dong trén dia
c6 man nhu nudc mudi trong coc khong ?
Taisao ?

- Hay ném thir dé kiém tra.

Ta c6 thé tach cac chat
n trong dung dich bang cach

chung cét. )Y ' - i
Vi du : Bun néng dung dich N oy S

muéi, nuéc sé boc hai. Hoi 5 -+
nudc dudc dan qua éng 1k o
lam lanh. Gap lanh, hoi N i
nudc dong lai thanh nudc. A E BE

Con mudi thi & lai ndi dun. 3

"D6 ban”.
- D& san xudt ra nudc cat dung trong y t€ ngudi ta sir dung phuong
phap nao ?
- D& san xuat mudi tir nubc bién ngudi ta da lam cach nao ?
e .. ’ .!" . ar'_“‘i '..
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m 38-39 subién dsi hoa hoc

- - D6t moét ta gidy va nhan xét su bién déi cla td gidy dudi tac dung
cla ngon Ira.

- Chung dudng trén ngon IUa.

+ Nhan xét su bién d6i mau clia dudng dudi tac dung cta nhiét.
D& ngudi, ném th xem sau khi chuyén mau, dudng con gilr
dugc vi ngot khéng.

+ Dy ki€n két qua xay ra néu ta dun tiép.

ﬁ Su bién ddi tir chat nay thanh chat khac goi 1a su bién ddi hoa hoc.
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Trong cac trudng hop dudi day, trudng hdp nao c6 su bién déi
hoa hoc ? Tai sao ?

(4) Ximang tron cat @ Xi mang trén cat va nuoc

Thuy tinh J thé ran

(et s Ig

(8) Binh mdi, dinh gi (7) Théi thuy tinh



“Blfc thu bi mat”.

- Chudn bi : mot it gidam, mot
que tdm, mét manh gidy, diém
va nén.

- Tién hanh : Nhung dau tdm vao
gidm réi viét lén gidy va dé kho.
+ Ta ¢6 nhin thdy chit khong ?
+Muén doc blc thu nay, ngudi
nhan thu phai lam thé nao ?

+ Diéu kién gi lam gidm da khé
trén gidy bién déi hoa hoc ?

Luu y : + Khéng ha gidy qua gan ngon
Ilra dé phong chay.
C6 thé thay gidm bang chanh
hoac may cong hanh vat hoac
gia lay nudc.

®

Doc théng tin, quan sat hinh vé dé tra 1i cau hoi.

1. Diing mét miéng vai dugc nhudm phdm mau xanh phoi ra ning, &y
mét cai dia sif va bdn hon da chan 1én nhu hinh 9a. Phai nhu vay
khoang ba, bén ngay lién. Sau d6 |4y miéng vai vao thi thay két qua
nhu hinh 9b. ‘ )

Hay giai thich hién tugng do.

¢ Anh sang

a)
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2. Ngudi ta 1dy mét chat hoa hoc dung dé rifa anh bdi Ién mét ta gidy
trang (hinh 10a, 10b). Dat phim da chup anh cho ap sat vao ta gidy
trdng da bdi hoa chat réi dem phai ra néng (hinh 10c). M6t lic sau,
I&y tdm phim ra, ta dudgc anh trong phim in trén t& gidy trdng
(hinh 10d).

Hién tuong nay chimg to cé su bién déi li hoc hay hoa hoc ?

Chat

c) d)
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SU DUNG NANG LUONG

"‘ A() Néng lugng

- Cap sach cua ban dang ndm yén trén ban, 1am cach nao dé dua
noé lén cao ?

- Khi thap nén, ban thdy gi dugc tod ra ti ngon nén ?

- D4t chiéc 6 t6 dé choi c6 gan dong co dién, dén va coi [én mat ban.
Khi chua 1ap pin, bat céng tac cua 6 t6, 6 té cb hoat dong khong ?
Lap pin vao va bat cong tac cla 6 t6, ban thdy diéu gi xay ra ?

. - Muén dua cap sach Ién cao, ta c6 thé dung tay nhac cap. Nang
lugng do tay ta cung cdp da lam cap sach dich chuyén.

- Khi thap ngon nén, nén toa nhiét va phat ra anh sang. Nén bi dét
chay da cung cép nang lugng cho viéc phat sang va tod nhiét.

- Khi lap pin va bat cong tac clia 6 t6 dé choi, dong co quay, dén
sang, coi kéu. Dién do pin sinh ra da cung cdp nang lugng lam
dong cd quay, den sang, coi kéu.

Muén lam cho cac vat xung quanh bién ddi can cé nang luong.
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Trong moi hoat déng ctia con ngudi, dong vat, may moc,... déu co

E su bién dai. Vi vay, bat ki hoat déng nao ciing can ding nang lugng.
Mudn cé nang lugng dé thuc hién cac hoat dong nhu cay, cay, tréng
trot, hoc tap.... con ngudi phai an, uéng va hit thd. Thirc an la nguén
cung cap nang lugng cho cac hoat déng ctia con ngudi.

ﬂ Hay noi tén mot s6 ngudn cung cép nang lugng cho hoat déng cla
con ngudi, dong vat, may moc,...

[
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“- ; 3 :=$=:’ $




Nang luong mat trgi

W% Doc cac thong tin dudi day va cho biét vi sao néi Mat Trai la ngudn
| nang luong chd y&u clia su séng trén Trai Dat.

Mat Troi chiéu sang va sudi &m mudn loai, gitp cho cay xanh tét, ngudi
va ddng véat khoé manh. Cay xanh hép thu néng luong mét troi dé sinh
trudng va phat trién. Cay la thitc &n truc ti€p hoac gian tiép clia dong vat.
Cay con cung cép cli dun, Than da, ddu md, khi dét tu nhién ciing dugdc
hinh thanh do nang Iugng mat tréi. Nang Iugng mat trdi con g4y ra ndng,
muta, gi6, béo,... trén Trai DAL.

q Con ngudi st dung

¢ Nhang lugng mat troi
cho cubc s6ng nhu
thé nao ?




.

By

(3) Phoi ca phe (4) Sir dung pin mat troi trén
vé tinh nhan tao

Nang lugng mat trgi duge dung dé chiéu sang, sudi 4m, lam kho,
dun ndu, phat dién,...

O dia phuong ban, ning lugng mat tréi dudc st dung trong nhing
viec gi ?




- S« dung nang luong
342'43 chat dot

Q K& tén mot s6 chat d6t ma ban biét. Trong d6, chat dét nao & thé
& ran, chat dét nao & thé 16ng, chat dét nao & thé khi ?

®

Q - Than da dugc sir dung vao nhimng viéc gi ?
& - & nuédc ta, than da dugce khai thac chli yéu & dau ?
- Ngoai than d4, ban con biét tén loai than nao khac ?

@ Khai thac than
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Nha méy
nhiét dién

Doc cac théng tin dudi day va néu tén mot s6 chat co thé dugc 18y
ra ti ddu mo.

Déu'md ndm sdu tong THAP KHOAN DAU MO
long d4&t. Trén 16p ddu md
thudng c6 16p khi goi [
khi md déu.

Mubn khai thac ddu moé
cén dung cac thap khoan
dé khoan cac giéng sau
t8i tAn ngi cb chifa dau.
Dau mé dugc |8y 1&n theo
cac 18 khoan cla giéng
ddu. TU ddu md cb thé
tach ra xang, diu hoa,
dadu di-&-zen, ddu nhon,...
C6 thé ché ra nubc hoa,
td sdi nhan tao, nhiéu loai
chét déo,... tir ddu mo.

q - Xang, dau dudc sif dung vao nhimng viéc gi ?
& - & nubce ta, ddu md.dugc khai thac chl yéu & dau ?
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BN Doc cac thdng tin dudi day va cho biét : Khi dét tu nhién dugc khai
thac tur dau ? Sir dung khi sinh hoc ¢6 Igi gi ?

C6 nhidu loai khi dét : cac loai khi dét tu
nhién dugc khai thac tir md ; khi sinh hoc
(bi-6-ga) dugc tao ra trong céc bé chita ¢b
U chéat thai, mun, rac, phan suc vat,...
Phét trién khi sinh hoc, san xudt khi dét
la con dudng thiét thuc dé gidi quyét su
thiéu hut chat dét va cai thién mai trudng &
ndng thén.

A R
(7) Bun ndu bang bi-6-ga X&y hdm ga chifa phan

trau, bo, Ion,... d& lam
khi dét (bi-6-ga)

Q - Tai sao khéng nén chat cay bua bai
@ dé |3y cli dun, dét than ?

- Than da, ddu md, khi dét tu nhién co
phai 1a cac ngudn nang lugng vo tan
khéng ? K& tén mét sé nguén nang
lugng khac cb thé thay thé chung.

- Ban va gia dinh ban c6 thé lam gi dé

tranh |ang phi chat dst ? &
Day kin phich gilt nuoc nong lau
gitp tiél kieém duoc chat dot
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(10) Bun nudc khdng dé y (ém (1) Dung bép dun cai tién dé dd khoi va tiét kiém
= nudc s6i dén can) gay lang chét dét
phi chéat dét

12

Xe may. 0 16
bi téc dudng
géy lang phi . 5 3
xang, ddu [ )

lQ‘ Can lam gi dé phong tranh tai nan khi sif dung chat dét trong
“&"  sinh hoat ? '

- Dua vao cac thoéng tin dudi day, ban hay cho biét vi sao cac chat
dét khi chay c6 thé anh hudng dén méi truang.

T4t ca cac chét dét khi chay déu sinh ra khi cac-bo-nic cling nhidu loai
khi va chét doc khac [am 6 nhidm khéng khi, c6 hai cho ngudi, dong
vat, thuc véat ; lam han gi cac d6 dung, may méc bang kim loai,... Vi vay,
can c6 nhig 6ng khoi dé dan ching 1én cao, hodc cb cac bién phap
dé lam sach, khir déc cac chat thai trong khéi nha may.

=% Chat dét khi bi d6t chay sé cung cdp nang lugng dé dun néng, thap
ﬂ sang, chay may, san xuat ra dién,... Can tranh lang phi va dam bao
an toan khi stf dung chat dét.
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F 2 Su dung ning ludgng gié va
44 nang lugng nudc chay

‘% Con ngudi sif dung nang lugng gié trong nhimg viéc gi ?

Nang luong gié cé thé dung dé chay thuyén budm, lam quay tua-bin
clia may phat dién, ...




[& Con ngudi suf dung
“& nang lugng nudc chay

trong nhimg viéc gi ?

(5) Dung sic nudc dé tao ra e
" dong dién phuc vy sinh hoat . TELSNAE S
8 vung nui @ Béanh xe nudc (con nudc)

E Nang Iugng nudc chay thudng ding dé chuyén chd hang hoa xubi
dong nudc ; lam quay banh xe nudc dua nudc Ién cao ; lam quay
tua-bin clia cac may phat dién & nha may thuy dién.

& - K& tén mot s6 nha may thuy dién:
ma ban biét.

-8 dia phuong ban, nang ludgng gid
va nang lugng nudc chay da duogc
s(f dung trong nhimng viéc gi ?

L
T

N

B SU dung nang lugng nudc chay lam
- quay tua-bin.
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E45 Su dung nang lugng dién

@ - K& tén mot s6 dé dung, may méc st dung dién. Trong dé, loai
e nao dung nang lugng dién dé thép sang ; dét néng ; chay may ?

- Bién ma cac dé dung, may moc doé st dung dudc 18y tir dau ?
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¢ 3 Dién dong vai trd ngay

ﬁ cang quan trong trong
cudc séng cla chung ta.
pPién duoc s dung dé
chiéu sang, sudi &m, lam
lanh, truyén tin,... Ching
ta dung dién trong hoc
tép, lao dong san xuét,
vui chai giai tri, sinh hoat
h&ng ngay, ...

Trong nha may dién,
may phat dién phat ra
dién. Dién dugc tai qua
cac duong day dua dén
cac & dién cla mbi
gia dinh, méi co quan,
nha may,...

ﬁ “Ai nhanh, ai dung ?"
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346'47 Lap mach dién don gian

! S{ dung béng dén, pin, day dién, hay tim cach thap sang bong den.

E - Pin 1a nguén cung cdp nang lugng dién lam sang dén. Mai pin c6
2 cuc, mét cuc duong (+) va mét cuc am (-).

- Bén trong bong dén |a day téc, hai dau day téc duge ndi ra bén
ngoai. Dong dién chay qua day téc clia béng dén lam cho day toc
bi néng t6i mlc phéat ra anh sang.

Cuc duang (+)

Cuc am (-)



Day toc

Num thiéc

<
a) b)

®

Peéen sang néu c6 dong dién chay qua mét mach kin tir cuc duong
cua pin, qua béng dén dén cuc am cua pin.

Day déng boc vé nhua

\I/
I\
@ Bong dén-

Quan sat moét s6 hinh vé mach dién dudi day. Du doan xem hinh
nao béng dén cé thé sang. Hay I&p mach dién dé kiém tra.

°
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Lap mach dién c6 ngudn dién la pin dé thdp sang dén. Sau d6
ngat mot chd néi trong mach dé tao ra chd hd. Luc nay déen co
sang khéng ?

- Chén vao ché hd clia mach mét miéng nhém, dén co sang khong ?
Miéng nhém cb cho dong dién chay qua khong ?

- Lan luot chén vao chd hd clia mach cac vat liéu khac nhu nhua,
dong, sat, cao su, thuy tinh, bia,.. va ghi lai két qua theo
mau sau :

Két qua |

‘Vat ligu ‘ Két luan
Pén sang Dén khong sang

Nhya

Sat

Cao su

Thuy tinh




Céc vat cho dong dién chay qua goi la vat dan dién.
Cac vat khong cho dong dién chay qua goi la vat cach dién.

- Trong cac vat dugc lam bang kim loai (d6ng, nhém, sat),
bang nhua, cao su, s{, thuy tinh, gb khé, bia,..., vat nao cach dién,
vat nao dan dién ?

- & phich c&m va day dién, bd phan nao dan dién, bd phan nao
cach dién ?

Cai ngat dién c6 vai trdo gi ? Hay lam cai ngat dién cho mach
dién c6 ngudn dién la pin.

@
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An toan va tranh lang phi
khi su dung dién

Ban céan lam gi va khéng dugc lam gi dé tranh bi dién giat ?
Tai sao ?

Dién lay tr 6 dién, dién & dudng day tai dién hoac & tram bién thé
rat nguy hiém. Dién giat gay nguy hiém dén tinh mang. Vi vay
can nhd :

- Tuyét d6i khéng cham tay vao chd hd clia dudng day hoac cac bd
phan kim loai nghi & cé dién. Khéng cdm cac vat bang kim loai
cam vao & lay dién.

- Khi phat hién thdy day dién bi dt hoac bi hd, can tranh xa va bao
cho ngudi 16n biét.

- Khi nhin thdy ngudi bi dién giat phai lap tdc cat ngudn dién bang
moi cach nhu ngét ciu dao, ciu chi hoc ding vat khé khéng dan

dién nhu gay gb, gay tre, que nhua,... gat day dién ra khoi nguoi
bi nan.
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Dua vao cac thdng tin dudi day, ban hay cho biét :

- Diéu gi c6 thé xay ra néu st dung ngudn dién 12V cho dung cu
dung dién cd s6 von quy dinh |a 6V ?

- Vai trd cla cau chi, clia cong ta dién.

- Trén mdi dung cu dung dién thudng cé ghi s6 kém theo chit V (von),
can clf vao d6, ngudi ta c6 thé chon nguén dién thich hap véi méi dung
cu dung dién. Néu nguén dién cé sé von I6n hon s6 vén quy dinh cla
dung cu dung dién thi c6 thé 1am héng dung cu dé.

- Khi st dung déng thoi qua nhiéu dung cu dung dién, hodc khi 16i clia
hai day dan dién bi cham, chap vao nhau thi dong dién trong day sé
rdt manh, day bi néng c6 thé lam bdc chay 16p vd nhufa va gay chay

" nha. D& dé phong, ngudi ta thudng méc thém vao mach dién mot
cau chi. Khi dong dién qua manh, doan day chi sé néng chay khién
cho mach dién bi ngat, tranh dugc nhiing su ¢6 nguy hiém vé dién.

- Ml ho diing dién déu cé mot cong ta dién dé do nang Iugng dién da
dung. Can clf vao dé, ngudi ta tinh dugc s6 tién dién phai tra.

(3) céu chi (4) cong to dien

Ban cé thé lam gi dé tranh lang phi dién ?

ﬁ Ta can slf dung dién hop li, tranh lang phi. D& tranh lang phi dién,
canchu y :
- Chi dung dién khi can thiét, ra khoi nha nhd tat den, quat, ti vi,...

- Tiét kiém dién khi dun nau, sudi, la (i) quan ao (vi nhing viéc nay
can dung nhiéu nang luong dién).
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On tap :
0 Vat chat va néng lugng

“Ai nhanh, ai dang 7"
Hay chon cau tra I16i dung cho cac cau hdi (tir cau hdi 1 dén cau hoi 6) :

Déng cob tinh chét gi ?

a) Cimg, c6 tinh dan hoi.

b) Trong suédt, khéng gi, ciing nhung dé va.

c) Mau tréng bac, c6 anh kim ; cé thé kéo thanh sgi va dat mdng ;
nhe, dan dién va dan nhiét tét ; khéng bi gi, tuy nhién c6é thé bi
mot s6 a-xit n mon.

d) Cé6 mau dd nau, cb anh kim ; dé dat mdéng va kéo thanh sgi ;
dan nhiét va dan dién tét.

. Thuy tinh c6 tinh chat gi ?

a) Cimg, c6 tinh dan hoi.

b) Trong suét, khéng gi, ciing nhung dé va.

c) Mau trdng bac, c6 anh kim ; c6 thé kéo thanh sgi va dat méng ;
nhe, dan dién va dan nhiét tét ; khdng bi gi, tuy nhién cé thé bi
mot s6 a-xit &n mon.

d) C6 mau dd nau, cé anh kim ; dé dat moéng va kéo thanh sgi ;
dan nhiét va dan dién tét.

. Nhém ¢6 tinh chat gi ?

a) Cimg, c6 tinh dan hoi.

b) Trong suét, khéng gi, ciing nhung dé va.

c¢) Mau trang bac, ¢ anh kim ; c6 thé kéo thanh sgi va dat méng ;
nhe, dan dién va dan nhiét t6t ; khéng bi gi, tuy nhién cé thé bi
mot s@ a-xit an mon.

d) C6 mau db nau, cé anh kim ; dé dat méng va kéo thanh sgi ;
dan nhiét va dan dién tot.



4. Thép dudc st dung dé lam gi ?
a) Lam d6 dién, day dién.
b) DUng trong xdy dung nha cifa, cdu bac qua séng, duong ray
tau hoa, may moéc,...

5. Su bién déi hoa hoc 1a gi ?
a) Su chuyén thé clia mét chat tir thé 1ong sang thé khi va ngudc lai.
b) Su bién déi tir chat nay thanh chat khac.

6. H6n hop nao dudi day khéng phai la dung dich ?
a) Nudc dudng.
b) Nu6c chanh (da loc hét tép chanh va hat) pha véi dudng va
nuéc sbi dé ngudi.
c) Nuéc bt san (pha sdng).

7. Su bién d6i hoa hoc clia cac chat dudi day xay ra trong diéu
kién nao ?

Lap gi st Giot nudc
mau néu
Than
a)
@)
. O ’
V6i séng Q Lap gi dbng
mau xanh

Mam déng
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p Cac phuong tién, may moc trong cac hinh dudi day lay nang luong
tir dau dé hoat dong ?

—

2

m “Thi ké tén cac dung cu, may méc sif dung dién”.
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Co quan sinh san cua
51 thuc vat c6 hoa

- Hay chi va néi tén co quan sinh san clia cay dong riéng va cay phuong.

- Hay chi vao nhi (nhi duc) va nhuy (nhi cai) ctia hoa ram but va
hoa sen.

- Trong hai hoa
muép dudi day,
hoa nao la hoa
duc, hoa nao la
hoa cai ?



1. Suu tdm mot s6 hoa hoac liét ké mot s tén hoa dé hoan thanh
bang sau :

Nhi gém : :
- a : Bao phén (chufa cac hat phéan)
- b : Chi nhi
Nhuy goém :
- ¢ : Bau nhuy
-d : Voi nhuy
- e : Bdu nhuy
- g : Noan

ﬁ Hoa la co quan sinh san cla nhing loai thuc vat cé hoa. Co quan
sinh duc duc goi la nhi. Co quan sinh duc cai goi la nhuy.

Mot s6 cay cé hoa duc riéng, hoa cai riéng. O da sé cay khac,
trén cung mot hoa c¢b ca nhi va nhuy.
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B2 Susinh san cla thyc vat c6 hoa

- Hién tuong dau nhuy nhan dugc 1t ol

. nhiing hat phan clia nhi goi la sy 6;19 phén
thu phan. 5

- Sau khi thu phén, tir hat phan s
moc ra 6ng phan. Ong phén dam
qua ddu nhuy, moc dai ra dén
nodn. Tai noan, t& bao sinh duc
duc két hop véi t€ bao sinh duc
cai tao thanh hop tit. Hién tuogng
@6 dugc goi la su thy tinh.

-Hgp tf phat trién thanh phéi.
Noa@n phat trién thanh hat chita
phéi. Bau nhuy phat trién thanh
qué chifa hat. @

Té bao
sinh duc cai

Noan

Béu nhuy

Doc cac théng tin trén va chon cau tré I8i dang cho cac cau hoi
1. Hién tuong dau nhuy nhan dugc nhimg hat phan clia nhi goi la gi ?
a) Su thu phan. b) Su thu tinh.

2. Hién tugng té bao sinh duc duc & dau 6ng phan két hop vdi té bao
sinh duc cai cia noan goi la gi ?

a) Su thu phan. b) Su thu tinh.
3. Hop tlf phat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Phéi.
4. Noan phat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Qua.
5. Bau nhuy phat trién thanh gi ?

a) Hat. b) Qua.

ﬁ “Ghép cac tam phiéu c6 ndi dung dudi day vao hinh cho phu hop”.

Hat phdn  DAau nhuy  } : . 1 ]

Ong phéan Noan
Bao phdn Vi nhuy

B&u nhuy @
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- K& tén mot s hoa thu phan nhd con tring va mét sé hoa thu
ph&n nha gié ma ban biét.

?

- Ban c6 nhan xét gi vé mau sac hoic huong thom cla hoa thu
phan nha con trung va hoa thu phan nha gié ?

|@ Béng lau @ Hoa ram but

- Cac loai hoa thu phan nha cén tring thudng c6 mau sac sac sd
hoac huong thom hap dan cén trung.

- Cac loai hoa thu phan nhd gi6é khong cé mau sac dep, canh hoa,
dai hoa thudng nho hoac khong co.

Suu tam tranh &nh vé hoa thu phan nhd cén trung hoac nhd gio.
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a53 Cay con moc lén tur hat

C6 réat nhiéu cay moc lén tir hat, nhung ban c6 biét nha dau ma hat
moc thanh cay khong ?

1. Dat mét s6 hat lac (hoac dau
xanh, dau den,...) vao béng 4m
(hoac gidy tham hay dat &m)
khodng ba, bén ngay. Can than
tach hat ra lam déi. Hay chi dau
la vé, phéi, chat dinh dudng
cua hat.

®

2. Méi théng tin trong khung chir duéi day (ng véi hinh nao ?

=

12 j..h = 4 RO

c) Hai la mam xoé ra. Chéi mam
I6n dan va sinh ra cac & mai.
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q - K& tén mét s6 hoa thu phan nhd cén tring va mét sé hoa thu
ph&n nhd gié ma ban biét.

.
L]

- Ban c6 nhan xét gi vé mau sac hoac huong thom cla hoa thu
phan nho cén trung va hoa thu phan nhd gi6 ?

) Béng lau @ Hoa ram but

@

- Cac loai hoa thu phan nhd cén trung thudng c6 mau sac sac sd
hoac huong thom hdp dan cén tring.

- Cac loai hoa thu phan nhad gié khéng cé mau sac dep, canh hoa,
dai hoa thuong nho hoac khong co.

Suu tam tranh anh vé hoa thu phan nhg cdn tring hoac nhd gioé.
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d) Hai la mam teo dan réi rung xuéng.
Cay con bat ddu dam chéi, ré moc
nhiéu hon.

e) Sau vai ngay, r& madm moc nhiéu
hon nita, thAn mam I6n |én, dai ra
va chui 18n khdi mat dat.

® ®

Hay chi vao timg hinh va néi vé su phat trién clia hat mudp ti khi
dugc gieo xudng dat cho dén khi moc thanh cay, ra hoa, két qua, ...

—

@)

e

Gieo vai hat dau hoac ngd, mudp.... vao chd dat xdp, 4m, nhiét do
thich hgp (khéng qua lanh hoac qua nong). Theo doi thuong xuyén
tir lac hat ndy mam cho dén khi moc thanh cay con.
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) Cay con c6 thé moc Ién tur
54 mot s6 bo phan caa cay me

p - Hay chi vao chéi trén hinh 1a. Chéi moc ra tir vi tri nao trén than cay ?

- Ngudi ta sif dung phan nao cla cay mia dé tréng ?

- Hay n6i xem chéi c6 thé moc ra tir vi tri nao trén ct khoai tay, ging,
hanh, toi va la bong ?

-'._""'"- _.‘I‘-
L] .-. -

&y WK

'\
O

O, ®)
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Trong tu nhién cling nhu trong tréng trot, khdng phai cay nao ciing
moc lén tir hat ma mot s6 cay c6 thé moc Ién tir than hoac tir ré hoac
tu la.

Ban hay chon va trong thr mét cay bang than hoac ré hoac 1a cla
cay me.
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ﬁ55 Su sinh san cua dong vat

- Da s6 loai vat chia thanh hai giéng : duc va cai. Con duc cb co quan
sinh duc duc tao ra tinh trung. Con cai c6 co quan sinh duc cai
tao ra trimg.

- Hién tugng tinh tring két hgp vai tring tao thanh hgp ti goi la su
thu tinh. Hop t& phan chia nhiéu 1an va phat trién thanh ca thé mdi,
mang nhimg d&c tinh ctia bé va me.

- Nhing loai dong vat khac nhau c¢é cach sinh san khac nhau : c6
loai dé trimg, c6 loai dé con.

Noi tén nhiing con vat co trong hinh. Con nao nd ra tir trimg, con nao
vira duge dé ra da thanh con ?




r g
!

“Ai nhanh, ai dung ?"
- Thi néi tén nhiing con vat dé tring.
- Thi néi t&én nhing con vat dé con.

» -
L _

@
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ﬂSG Su sinh san cuda cén trung

d? Ké tén mét s6 con trung. Ban biét gi v& su sinh san clia ching ?
L ]
p Dudi day la cac hinh mé t& qua trinh phat trién clia buém cai tis trimg
: cho dén khi thanh budm (loai budm nay thuong dé trimg vao la cla
cac cay rau cai, bap cai hoac sup o).
- Hay chi dau |a : trimg, sau (au trung), nhong, budm.

-3 giai doan nao trong qua trinh phat trién, budm cai gay thiét
hai nhat ?

Trong tréng trot c6 thé lam gi dé gidm thiét hai do con trung gay ra
déi véi cay céi, hoa mau ?

i’?r
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p Chi vao timg so dé va ndi vé su sinh san cua rudi va gian. Néu su
) giéng nhau va khac nhau trong chu trinh sinh san ctia chung.

b e,

Doi Nh
(&u trung) %

@

£3  Rudi va gian thudng dé tring & dau ? Néu mot vai cach diét rudi
e va gian.

S Hay vé (hoac viét) so db chu trinh sinh san ciia moét loai con trung.
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ﬁST Su sinh san cua éch

ﬁ 1. “B&t chudc tiéng éch kéu".
2. “Dé6 ban".
- Ech thuding dé trimg vao mla nao ?
- Ech @8 tring & dau ?
- Trimg éch nd thanh gi ?

Néu gia dinh ban s6ng & gan hé, ao, ban thudng nghe thay tiéng éch
kéu khi nao ?

o. o

» Dau mua ha, ngay sau con mua In, vao ban dém, ta thudng nghe
H thay tiéng &ch kéu. D6 la tiéng kéu clia éch duc goi &ch cai. Ech cai
dé trimg xudng nudc tao thanh nhing chim ndi Iénh bénh trén mat
nuéc. Tritng éch da duoc thu tinh nd ra nong noc, nbng noc phat

trién thanh &ch.
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p - Hay chi vao timg hinh duéi day va néu su phat trién clia nong noc
; cho dén khi thanh é&ch.

- Nong noc séng & dau ? Ech séng & dau ?
e
e

H Hay vé (hoac viét) so do chu trinh sinh san cuta éch.
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358 Su sinh san va nudi con cta chim

Cé bao gid ban tu hoi, tir mét qua trimg

@ chim (hoac trimg ga, tring vit) sau khi
dugc ap da nd thanh moét con chim non
(hoac ga, vit con) nhu thé nao ?

p - So sanh, tim ra su khac nhau gilfa cac qua trimg & hinh 2.
- Ban nhin thdy bd phan nao cla con ga trong cac hinh 2b, 2c va 2d ?

Anh chup bén trong mét qué trimg ga da dudc
thu tinh sau timg giai doan ap trimg
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Ban co nhan xét gi vé nhimg con chim non, ga con mdi nd ? Chung
da tu di ki€m mdi dudc chua ? Tai sao ?

Trong tu nhién, chim séng theo dan hay cap (ting doéi). Chung
thudng biét lam t8. Chim mai dé trimg va &p trimg ; sau moét thoi
gian, trimg nd thanh chim non. Chim non dugc bé me nudi cho dén
khi c6 thé tu kiém an.

Suu tdm tranh anh vé su nudi con cla chim.
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p Ban hay cho biét
. hinh nao chup thu
con da dudc sinh ra
va hinh nao chup
thi con con la bao
thai trong bung me ?

a) b)

ql - Thu con méi sinh ra da c6 hinh dang giong thia me chua ?
¢ - Tha con méi ra ddi dugc thu me nuéi bang gi ?
- Ké tén mot sé loai tha thudng dé méi lita 1 con ; mai lra nhiéu con.
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3 cac loai thy, trig dugdc thu tinh thanh hgp tir sé phat trién thanh
phoi réi thanh thai trong cd thé thi me cho dén khi ra dai. Tha con
mdi sinh ra da co6 hinh dang giéng nhu tha trudng thanh va dugc thu
me nudi bang sita cho dén khi co6 thé tu di kiém an.
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Su nudi va day con cua
60 mst sé loai thu

2=« Doc cac thong tin dudi day va tra Idi cac cau hdi :
53’ - H8 thudng sinh san vao mua nao ?
- Vi sao hé me khong réi con suét tudn dau sau khi sinh ?

- Khi nao hé me day hd con san méi ? Khi nao hd con cé thé séng
doc lap ?

- H8 12 loai tha n thit, séng don déc, chi séng thanh déi vao mua sinh san
dé la mua xuan va mua ha.

- H8 @& mdi Ira tir 2 dén 4 con. HE con lic méi sinh rét yéu 6t nén hé me
phai &p 0, bao vé ching subt tudn ddu. Khi hd con dugc hai thang tudi,
hé me day chiing san méi. Tit mét nam rudi dén hai nam tudi, hé con c6
thé séng doc lap.

a) H& me b) H8 con

=
w “H6 me day hd con san méi".
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“4 Doc cac thong tin dudi day va tra 10i cac cau hdi :
@? - Huou an gi dé séng ?
- Huou dé mai Iira may con ? Huou con mdi sinh ra da biét lam gi ?

- Huou 13 loai tha &n co, |a cay, séng theo bdy, dan.

- Huou thudng dé méi Itra 1 con. Huou con vifa sinh ra da biét di va bu
me. Huou me cham s6c¢ va bao vé con réat chu dao. Khi huou con dugc
khoang 20 ngay tudi, huou me day con tap chay.

* 1 Tai sao khi huou con mdi khodng 20 ngay tudi, huou me da day con

¢ tapchay?

“Huou me day hudu con tap chay".
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61 On tap : Thuc vat va déng vat

S 1. Tim xem mdi tdm phiéu c6 ndi dung dudi day phu hop véi ché

nao trong cau.

a) Sinh duc b) Nhi

¢) Sinh san

d) Nhuy

Hoa |a co quan .....(1) cda nhing loai thuc vat cé hoa. Cd quan
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Nhi

Nhuy




3. Trong cac cay dudi day, cay nao c6 hoa thu phan nhd gio, cay nao
c6 hoa thu phan nhd cén trung ?

4. Tim xem moi tdm phiéu c6 ndi dung dudi day phu hop'véi cho ...
nao trong cau.

a) Trimg b) Thu tinh c) Ca thé méi
d) Tinh triing e) Buc va cai
- Da s6 loai vat chia thanh hai giéng : .....(1). Con duc c6 ¢ quan

sinh duc duc tao ra ..... (2). Con cai cd co quan sinh duc cai
taora .....(3).

- Hién tuong tinh tring két hop vai trimg goi la su .....(4). Hop ti phan
chia nhiéu lan va phat trién thanh _...(5), mang nhiing dac tinh clia
bd va me.
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5. Trong cac dong vat dudi day, dong vat nao dé trimg, dong vat nao
dé con ?

.f . -

@Chim canh cut

@ Huou cao c6 (8) Cavang
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MOI TRUONG
b A VA A ~
TAI NGUYEN THIEN NHIEN
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EGZ Mai trudng

128

¢) - Thuc vat, dong vat,... (sbng trén

Ban s6ng & gan mét khu ring, bén mét dong sdng hay & viing ven bién,
& 36 thi hay lang qué,... ; du séng & dau thi tat ca nhiing gi c6 xung
quanh ban ciing la méi truding clia ban. C6 thé ndi madi trudng 1a nha 4,
trudng hoc, lang xém cla ban,... Ciing cé thé néi, mdi trudng la tat ca
nhiing gi trén Trai D4t nay, bao gdm : bién ca, sdng ngdi, hd ao, dat dai,
sinh vat, khi quyén, anh sang, nhiét do,...

Nhu vay, méi trudng bao gém nhimng thanh phéan tu nhién nhu dia hinh,
khi hau, thuc vat, dong vat, con ngudi,... va nhimg thanh phan do con
ngudi tao ra (nhén tao) nhu lang mac, thanh phd, cong trudng,
nha may,...

Doc céac thong tin trén va tim xem mdi thong tin trong khung chir
duédi day (ng vdi hinh nao.

a) - Con ngudi, thuc vat, dong vat,...
- Lang x6m, d6ng rudng, céng cu
lam ruéng, mét s6 phuong tién
giao théng,...
' =Nubc, khong khi, anh sang, dat,...

-

b) - Con ngudi, thuc vét, ddng vat,...
- Nha clra, ph8 xa, nha may, cac
phuong tién giao thong,...
- Nudc, khong khi, anh sang, dat,...

can va dusi nudc)
- Nudc, khong khi, anh sang, dat,...

d)-Thuc vat, dong vat,.. (séng
dudi nuéc)
- Nute, khéng khi, anh sang, dat.... :

O Méi truong rimg




(@ Méi trucing lang qué @ Méi trudng d6 thi

#) - Ban s6ng & dau, lang qué hay db thi ?

. - Hay néu mét s6 thanh phan clia méi trudng nai ban séng.
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m63 Tai nguyén thién nhién

e e

Tai nguyén thién nhién |a nhimg clia cai c6 san trong méi trudng
tu nhién. Con ngudi khai thac, sif dung chung cho Igi ich cha ban
than va cong déng.

‘7 K& tén mot s6 tai nguyén ma ban biét. Trong cac tai nguyén do,
& tai nguyén nao dudc thé hién trong nhimg hinh dudi day ?

@ Mé&u quang vang
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D4 ban tai nguyén... dugc sir dung lam gi ?”
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a

| Vai tré cua méi trudng tu nhién
B 64 dsivoi dsi song con ngus

Trong céac hinh dudi day, theo ban, méi trudng tu nhién da cung cép
cho con ngudi nhifng gi va nhan tu con ngudi nhing gi ?

10 KHOAHOCS(ST}-B



' “Ai nhanh, ai dung ?”
Hay liét ké nhimg tht ma maéi trudng cung cdp hodc nhan lai tir cac
hoat déng séng va san xuat ctia con ngudi.

- Méi truong tu nhién cung clp cho con ngudi :
+ Thifc an, nudc uéng, khi thd, noi vui choi giai tri,...
+ C4c tai nguyén thién nhién dung trong san xuét va dai séng.

- Méi truang con la noi ti€p nhan nhimg chat thai trong sinh hoat,
trong qua trinh san xudt va trong cac hoat déng khac cla
con ngudi.

Diéu gi sé xay ra néu con ngudi khai thac tai nguyén thién nhién mét
cach blra béai va thai ra méi truong nhiéu chat doc hai ?
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- Tac dong cua con ngudi dén
365 moi trudng ring

q - Con ngudi khai thac g va pha rimg dé lam gi ?
¢ - Néu cac nguyén nhan khac khién rimg bi tan pha ?
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ﬁ Theo ban, viéc pha
ring dan dén nhimng

hau qua gi ?

- C6 nhiéu |i do khién ritng bi tan pha : dét rimg lam nuong ray |
I8y cli, dét than, I8y g6 lam nha, déng d6 dung.... ; pha rimg dé 14y
dat lam nha, lam duong,...

- Viéc pha rimg 6 at da lam cho :
+ Khi hau bi thay d8i ; I lut, han han xay ra thudng xuyén ;
+ DAt bi x6i mon trd nén bac mau ;
+ Dong vat va thuc vat quy hiém giam dan, mét s6 loai da bi tuyét
chiing va mét s6 loai co6 nguy ca bi tuyét ching.

E Suu tdm mét s6 tranh anh, théng tin vé nan pha rimg va hau qua
cuta no.
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Tac doéng cua con ngudi dén
B G6 moi truong ast

p - Theo ban, hinh 1 va 2 cho biét con ngudi sif dung dat trdng vao
k. nhimg viéc gi ?

- Nguyén nhan nao dan dén su thay d6i nhu cau sir dung dé ?
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2

- Néu tac hai cla viéc
st dung phan bon
hoa hoc, thudc trir
sau,... déi véi moi
truong dat.

- Néu tac hai cua rac
thai déi voi mébi
truang dat.

C6 nhiéu nguyén nhan lam cho méi truong dat trong ngay cang bi
thu hep va suy thoai :

- Dan s6 gia tang, nhu cau chd & tang, nhu cau luong thuc tang, dat
trdng bi thu hep. Vi vay, ngudi ta phai tim cach tang nang suat cay
trong, trong dé co bién phap bén phan hoa hoc, sif dung thudc trus
sau, thudc diét cd,... Nhimng viéc 1am d6 khién cho méi trudng dat,
nuéc bi 6 nhiém.

- Dan s6 tang, lugng rac thai tang, viéc x{ i rac thai khong hop vé
sinh cling 1a nguyén nhan gay 6 nhiém mai truong dat.

! Suu tdm mét sé tranh anh, théng tin vé tac déng clia con ngudi dén
moi trudng dat va hau qua cla nb.
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: Tac dong cua con ngudi dén moi
367 truong khong khi va nudc

p Néu nguyén nhan lam 6 nhiém khéng khi va nuéc.
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Diéu gi sé xay ra néu tau bién bi dam
hodc nhitng 8ng dan dau di qua dai
duong bi ro ri ?

@ Chim kiém &n o bién,
16ng bj dinh déu

p Tai sao mot s6 cay trong hinh bi trui 1a ? Néu maéi lién quan gila 6
nhiém maéi truang khéng khi vdi 6 nhiém méi truong dat va nudc.

% Co6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém méi trugng khong khi va nudc,
H trong d6 phai ké dén su phat trién cla cac nganh cdng nghiép
khai thac tai nguyén va san xudt ra cta cai vat chat.

#) - Lién hé nhiing viéc lam clia ngudi dan & dia phuong dén dén viec
. gay 6 nhiém moi trudng khéng khi va nudc.

- Khéng khi va nudc bi 6 nhiém sé& gay ra tac hai gi ?
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: Mot so bién phap bao vé
368 moi trudng

p Tim xem mai théng tin trong khung chif (ng véi hinh nao.

a) Ngay nay, & nhiéu quéc gia
trén thé gidi, trong d6 cb
nudc ta da cé luat bao vé
rimg, khuyén khich tréng cay
gay rimg, phi xanh déi troc.

b) Moi ngudi, trong doé cé chung
ta phai ludn cé y thic gilr vé
sinh va thudng xuyén don vé
sinh cho méi trudng sach sé.

i”
c) D& chéng viéc mua I6n c6 thé

| rifa tréi dat & nhimg sudn nui
‘ déc. ngudi ta da lam rudng
. bac thang. Rudng bac thang

vira giup gir dat. vira giup gilr
‘ nuéc dé trong trot.

il




d) Bo rua chuyén an
cac loai rép cay.
Viéc s dung bo rua
dé tiéu diét cac loai
rép pha hoai mua
mang la mot bién
phap sinh hoc gop
phan baoc vé mdi
truong, bao vé su
can bang sinh thai
trén déng rudng

e) Nhiéu nudc trén
thé gigi da thuc
hién nghiém ngat
viéc xir li nudc thai
bang cach dé nudc
thai chay vao hé
théng thoat nudc roi
dua vao b phan xur
li nuéc thai.

¥ Bao vé mbi truang khdng phai la viéc riéng cia mdt qudc gia nao,
ﬁ mot té chic nao. B6 la nhiém vu chung clia moi ngudi trén thé gidi.
M&i chung ta, tuy Iira tudi, cong viéc va noi séng déu cé thé gop
phan bao vé madi truong.

Ban c6 thé lam gi dé gép phan bao vé moi trudng ?

| Suu tdm mot s6 tranh anh, théng tin vé céc bién phap bao vé
mai truong.
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On tap : Moi trudng
69 va tai nguyén thién nhién

ﬁ “Boan chu”.

Tim cac chir cai cho cac 6 tréng dudi day dé khi ghép lai phi hap véi
timg ndi dung sau :

Dong 1 : Tinh chat clia dat da bi x6i mon.

Dong 2 : Déi cay da bi dén hoac dét trui.

Dong 3 : La méi trudng séng cua nhiéu loai déng vat hoang da,
quy hiém ; néu bi tan pha sé lam khi hau bi thay déi, Ia lut,
han han xay ra thudng xuyén.

Dong 4 : Cla cai ¢b sdn trong méi trudng tu nhién ma con ngudi
s dung.

Doéng 5 : Hau qua ma rimg phai chiu do viéc dét rimg lam nuong ray,
chat cay 14y gé,...

Cot doc (mau xanh) : Mét loai bo chuyén an cac loai rép cay.
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Hay chon cau tra Iai dung cho cac cau hdi sau :
1. Diéu gi sé xay ra khi c6 qua nhiéu khoi, khi doc thai vao khdng khi ?
a) Khéng khi trd nén nang hon.
b) Khéng khi bi & nhiém.
c) Khéng khi chuyén déng.
d) Khéng khi bay cao.

2. Y&u t6 nao dudc néu ra dudi day co thé 1am 6 nhiém nudc ?
a) Khong khi.
b) Nhigt db.
c) Chat thai.
d) Anh sang mat troi.

3. Trong cac bién phap lam tang san lugng luong thuc trén dién tich
dat canh tac, bién phap nao sé lam 6 nhiém méi trudng dat ?

a) Tang cudng lam thuy loi.

b) Chon giéng tét.

c¢) Tang cudng dung phan hoéa hoc va thudc trir sau.

d) Tang cudng méi quan hé gilta cdy lua, cac sinh vat tiéu diét
sau hai lua véi sau hai lua.

4. Theo ban, dac diém nao 1a quan trong nhat clia nudc sach ?
a) Dé uéng.
b) Gitip ndu an ngon.
c) Giup phong tranh dudc cac bénh vé dudng tiéu hoa, bénh
ngoai da, dau mat, ...
d) Khéng mui va khéng vi.
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1. Quan sat cac hinh dudi day va tra 1di cac cau hoi :
1.1. Hay chi ra noi dé tring (c6 trong cot B) ciia mdi con vat (cé trong
cotA).

N5,

B

® @
1.2. Ban co thé lam gi dé diét trir gian va mudi ngay tir triing hoac
au trung cua n6 ?
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2. Hay néi tén giai doan con thiéu trong qua trinh phat trién ctia moi
con vat dudi day :

a)

b)

c)

- XA
®

. Chon cau trd 16i dung.

[ - &

Loai vat nao dudi day dé nhiéu con nhat trong mét Iira ?

a) Méo. b) Voi.
d) Trau. e) Cho.

c) Ngua.~
g) Lon.

. Hay sap xép lai nhitng ndi dung ghi trong cot tai nguyén thién

nhién cho tuong (ng véi nhing ndi dung ghi trong cét vi tri.

Tai nguyén thién nhién Vi tri
1. Khéng khi a) Dudi long dat '
2. Céc loai khoang san b) Trén mat dat }

3. Sinh vat, dat tréng, nudc

¢) Bao quanh Trai Dat
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5. Ban dong y va@i y kién nao dudi day ?
a) Tai nguyén trén Trai D4t |a vo tan, con ngudi c(r viéc s dung
thoai mai.
b) Tai nguyén trén Trai D4t 1a c6 han nén phai st dung cb ké
hoach va tiét kiém.
Ban hay dua ra vi du dé bao vé y kién cGa minh.

6. Khi nhiing cay trong ring bi tan pha nhu trong hinh 4, 5, diéu gi
sé xay ra déi voi dat & dé ?




7. Tai sao 0 lut hay xay ra khi rimg dau ngudn bi pha huy ?
8. Chon cau tra Igi dung.
Trong cac ngudn nang luong dudi day, ngudn nang ldong nao
khoéng phai la nang luogng sach (Khi st dung nang lugng dé sé tao
ra khi thai gay 6 nhiém méi truong) ?

a) Nang lugng mat trdi.

b) Nang luong gié.

¢) Nang luong nudc chay.

d) Nang lugng tir than da, xang, dau, khi dét, ...

9. K& tén cac ngudn nang luong sach hién dang dudc sif dung &
nudc ta.
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